
PLANNING D’ANIMATION LES CEDRES BLEUS 

Du 14 au 18 septembre 2026 

Sous réserve de modifications 

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

 

Réunion 

animation 11h  
Lecture journal 

 

 

 

Gym avec 

SIEL BLEU 

 

Réunion  

animation 

 

11h  
Lecture journal 

15 h 

 

Atelier art-plastique 

 

16 h  
Atelier mémoire 

15h  

Jeux de Société 

15 h 

Flûte traversière 

Avec  Ingrid 

15 h 

Atelier   
relaxation 

Citation : « En septembre, la bruine, est toujours bonne à la vigne » 
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