
PLANNING D’ANIMATION LES CHARMES  

Du 28 septembre au 2 octobre 2026 

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1 VENDREDI 2 

 

 

 

11h Atelier cuisine 

« pain perdu »  

 

 

11h Lecture du 

journal 

 

 

 

 

Animatrice sur le 

site des Tilleuls 

 

10h15 Café 

sensoriel  

 

 

15h30 Quiz et 

atelier mémoire 

 

 

Instant religieux 

Animatrice en  

réunion 

 14h/17h Séances gym douce 

avec Siel bleu 

Animatrice sur le 

site des Tilleuls 

14h30/16h30 

Jardin’âge 

 
A NOTER : Participation à l’évènement national du « grand 

repas 2026 » le jeudi 8 octobre 

Sous réserve de modifications 
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SALON PIAF 

ACCUEIL 

SALON GABIN 

RESTAURANT SCOLAIRE 


