
LUNDI   16 MARDI  17 MERCREDI  18 JEUDI  19 VENDREDI   20 

11h 

Atelier mémoire 

11h  

Atelier mémoire 

 
Animatrice 

En réunion 

Animatrice en  

préparation  

d’atelier 

11h 

YOGA 

15h  

Belote et jeu de 
société 

 

14h45 Office 

religieux 

15 h  

Atelier  

bricolage 

15h 

Préparation CVS 

 

15h  

Chantons avec 

 Antoine 
15h 

Accom-

pagnement 

PLANNING D’ANIMATION LES TILLEULS 

DU 16 AU 20 MARS 2026 

Salle d’animation 

Salon 1 er étage 

Salon 2 ème étage 
Sous réserve de modification 

« Si vous voulez que la vie vous sourie,  

Apportez-lui d’abord votre bonne humeur.»   


