MATIN

APRES-MIDI

Les Résidences
duVal d'Qudon

PLANNING D’ANIMATION LES CEDRES BLEUS

Du 16 au 20 mars 2026

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20
- o4
iad
o . Gym avec Siel Bleu Lecture journal Atelier mémoire
Pas d’animation Lecture journal 11h 11 h
11 h

Atelier poésie
15 h

Animation
individuelle

Atelier mémoire

(g £ 9o

Atelier poésie
15 h

Avec Mme Rocher

Belote

14 h 30

26

{ Infos ; Défilé des enfants de I’école Bourg Chevreau de Segré: samedi 21 a 11 h 15 aux Cédres Bleus }




