MATIN

APRES-MIDI

Les Résidences
duVal d'Qudon

PLANNING D’ANIMATION LES CEDRES BLEUS

Du 23 au 27 février 2026

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27
-y e . .
“ﬁ’ i X Les Lys Les jonquilles
lecture journal Gym avec Siel Bleu Lecture journal Lecture journal
3 11h Atelier mémoire 11 h 11 h

frites

Atelier mémoire
15 h

Am he

15 h

Atelier mémoire
15 h

Am e

AtefTel'r art-

plastique
15 h

Proverbe: « il vaut mieux un renard au poulailler, qu’'un homme en chemise en février ».




