
PLANNING D’ANIMATION LES CEDRES BLEUS 

Du 2 au 6 février 2026 

Sous réserve de modifications 

LUNDI 2 MARDI  3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 

 

 

 

 

Pas d’animation 

 

Atelier culinaire 

à 11h  

 

 

 

Gym avec Siel Bleu 

 

Lecture journal 

11 h 

 

Atelier mémoire 

11 h 

 

 

Atelier Chorale 

15h  
Mr Saget 

 

Anniversaire  

Du mois 

15 h 

Atelier mémoire 

15 h 

Séance cinéma 

15 h 

 

Rencontre  

RVO –L’IME 

Aux Tilleuls 

Dicton  : «  Si février n’a ni pluies ,ni giboulées,  tous les mois seront ennuyés ». 

M
AT

IN
 

AP
RE

S-
M

ID
I 


