MATIN

APRES-MIDI

Les Résidences
duVal d'Qudon

PLANNING D’ANIMATION LES CEDRES BLEUS

Du 2 au 6 février 2026

LUNDI 2

MARDI 3

MERCREDI 4

JEUDI 5

VENDREDI 6

Pas d’animation

Atelier culinaire
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Gym avec Siel Bleu

Lecture journal

11 h

Atelier mémoire
11 h

Atelier Chorale
15h

Mr Saget

Anniversaire
Du mois

15 h

Daveda Cutinar

Atelier mémoire

15 h

Am he

Séance cinéma
15 h
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Rencontre
RVO -L'IME

Aux Tilleuls

{ Dicton : « Si février n’a ni pluies ,ni giboulées, tous les mois seront ennuyés ». }




