Les Résidences
duVal d"Oudon

MATIN

APRES-MIDI

PLANNING D’ANIMATION LES CHARMES

Du 1 au 5 décembre 2025

LUNDI 1

Instant cocooning

MARDI 2 MERCREDI 3

JEUDI 4 VENDREDI 5

Assemblée générale
association les 2 rives

11h Cedres Bleus

10h/16h
Mode|age des 14h15 Instant religieux
mains par une 15h Sortie
esthéticienne boulangerie
BIO de Saint Martin
:@:«: du Bois @[ﬂ
@
I saLon PIAF
[ ACCUEL
[[] SALONGABIN
[[] RESTAURANT SCOLAIRE

14h/17h Groupe Gym douce
Siel bleu

Animatrice aux

Tilleuls

La boite solidaire est la jusqu’au 10 décembre : don objet chaud, bon,

divertissement, de beauté, un mot doux... c’est le geste qui compte !

Sous réserve de modifications



