
PLANNING D’ANIMATION LES CEDRES BLEUS 

Du 24 au 28 mars 2025 

Sous réserve de modifications 

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 

 

 

 

 

 

Pas d’animation 

 

 

 

 

 

Lecture du journal  

à 11h 

 

 

 

 

 

 

Gym avec Siel Bleu 

à 11h 

 

Pré-réunion 

CVS 

À 11 h  

Atelier mémoires 

11 h 

Belote 

à 15h 

Aux iris 

 
 

 

Atelier  

Art-plastique à 15 h 

LOTO 

15 H 

 

Atelier gym  

Relaxation 

 

Rencontre  

Jeunes de l’IME 

À 14 H 30 

Citation : la beauté est dans les yeux de celui qui regarde 
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