- 01-LES CEDRES BLEUS
WEBFQ!‘ é’ DEJEUNER .

Du 02/03/2026 Au 08/03/2026 - Régime : NOR

duVal 'Qudon

Lundi 02/03/26 Mardi 03/03/26 Mercredi 04/03/26 Jeudi 05/03/26 Vendredi 06/03/26 Samedi 07/03/26 Dimanche 08/03/26
POTAGE A LA CAROTTE BIO |
a8
 BETTERAVES OEUF MOUSSE DE CANARD o  CERVELAS AUX ECHALOTES | POIREAUX VINAIGRETTE HARICOTS VERTS SCE TERRINEFORESTIERE
GRIBICHE
JAMBON BRAISE FILET DE POISSON SAUCE EMINCE DE DINDEMIELET POTEE PILONS DEPOULET | LANGUE DE BOEUF SAUCE
ESTRAGON CIDRE TANDOORI MADERE
CASSOULET | ' '
~ CHOUX DE BRUXELLES o . o SALADE VERTE 1 wwers B9  ETSES LEGUMES (SANS © POELEE DE CHAMPIGNONS
o FECULENT)
R © POMMESDETERRE R ] a a T - - = | 'MACARONIS ]
SAINT PAULIN BUCHETTE DE CHEVRE .| SE— TOMME GRISE PLATEAU DE FROMAGES 2 PLATEAU DE FROMAGES 2
YAOURT AROMATISE | COMPOTE POMME FRAISE FRUIT CUIT VAL (SUB) FLANNAPPECARAMEL | RIZAULAT | LIEGEOISAU CHOCOLAT ECLAIR CAFE
VINAIGRETTE
T PAINBAGUETTE | PAINBAGUETTE © PAINBAGUETTE PAIN BAGUETTE PANBAGUETTE ~ PAINBAGUETTE PAUNBAGUETTE |




= 01-LES CEDRES BLEUS Sl
WEBFIL, 2> N

DINER
Du 02/03/2026 Au 08/03/2026 - Régime : NOR

1.es Résidences
duVal d'Oudon

Mardi 03/03/26 Mercredi 04/03/26 Jeudi 05/03/26 Vendredi 06/03/26 Samedi 07/03/26
POTAGE TOURANGELLE VELOUTE DE SAISON POTAGE ALACAROTTE BIO VELOUTE DE SAISON

Dimanche 08/03/26
| CREME DE NAVET VELOUTE PARISIEN POTAGE A LATOMATE

mo |

OMELETTE NATURE TRESSE GARNIE QUICHE SAUMON EPINARDS -
- TORTIS ALANAPOLITAINE ~ GRATINDAUPHINOIS ~ HACHIS PARMENTIER " POIREAUX FLAMANDE
SALADEVERTE1 | SALADE VERTE1 ' ' SALADE VERTE 1 ' SALADE VERTE 1 ' SALADE VERTE 1 | -
 CHANTENEIGE CROC LAIT ' CAMEMBERT TOMME BLANCHE A LA COUPE RONDELE AUX NOIX PLATEAU DEFROMAGES2 | PLATEAU DEFROMAGES2
PECHEAUSIROP BANANE CREME DESSERT COMPOTE POMME BANANE POIRE FRUIT " ABRICOT AU SIROP LEGER FROMAGE BLANC SUCRE
© VINAIGRETTE ~ VINAIGRETTE ' VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
PAIN BAGUETTE | PAIN BAGUETTE ' PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE PAINBAGUETTE ~ PAINBAGUETTE



= 01-LES CEDRES BLEUS
WEBQ% é% DEJEUNER

Du 09/03/2026 Au 15/03/2026 - Régime : NOR

duVal d"Oudon

Mardi 10/03/26 Mercredi 11/03/26 Jeudi 12/03/26 Vendredi 13/03/26 Samedi 14/03/26 Dimanche 15/03/26
VELOUTE DE SAISON
R— _ — = = - I I == = | E— e S— || S S I
BETTERAVES VINAIGRETTE A RILLETTES, CORNICHONS CELERI REMOULADE | SAUCISSON AL'AIL & BEURRE PAMPLEMOUSSE/SUCRE ASPERGES CREME CITRONNEE
LA CIBOULETTE |
POISSON PANE CITRON ADOUILLETERGTIE | HAUTDECUSSEDEPOULET | ROTIDEPORCAUJUS | POISSONDUMARCHESAUCE = SAUTEDEPOULETAUX ~ ROTI DEBOELI SAUCE
SAUCE FORESTIERE OSEILLE OLIVES MARCHAND DE VIN
BROCOLISSAUTESEN | PUREE DE CAROTTES HARICOTS BEURRE SAUTES 3 R T CAROTTESBRAISEES | SALSIFIS SAUTES
PERSILLADE
- = 0 | o o LENTILLES ' RIZ PILAF N - |
- | B - - | B
CANEMBERT BIO EDAM A LA COUPE e w0 [ BRIE CROC LAIT PLATEAU DE FROMAGE 1 PLATEAU DE FROMAGE 1
ANANAS AU SIROP ' ORANGE FRUIT 1 POMME FRUIT CREME DESSERT VANILLE KIWI ' PECHEAUSIROP  TARTELETTE AUX FRUITS
| ROUGES
N B o ' | PANBAGUETTE PAIN BAGUETTE  PANBAGUETTE

PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE ‘ PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE



—
WEBEIL Z*

POTAGE DE LEGUMES

JAMBON BLANC

Mardi 10/03/26

POMME DE TERRE ENROBE

DES CHAMPS
CANTAFRAIS

YAOURT VELOUTE AUX

FRUITS

01-LES CEDRES BLEUS

DINER

Du 09/03/2026 Au 15/03/2026 - Régime : NOR

Mercredi 11/03/26

Jeudi 12/03/26

Vendredi 13/03/26

Samedi 14/03/26

i
|

VELOUTE DE SAISON | POTAGE DE LEGUMES VELOUTE DE SAISON | VELOUTE DUBARRY VELOUTE DE SAISON
DHIVER |
BOUCHEE A LA REINE - ' OEUF BROUILLE R
" ENDIVES AU JAMBON LASAGNE VEGETARIENNE R POELEE DE POMMES DE
TERRE CAMPAGNARDE
" SALADE VERTE 1 R R SALADE VERTE 1 RATATOUILLE R
V— CANTAL JEUNE CHANTENEIGE EMMENTAL PLATEAU DE FROMAGE 1
COMPOTE POMME FRAISE ENTREMET CITRON PRUNEAUX AU THE FROMAGE BLANC NATURE YAOURT BIO NATURE
VINAIGRETTE VINAIGRETTE ]

Les Résidences
duVal d'Oudon

Dimanche 15/03/26
VELOUTE D'ASPERGE

TARTE AU FROMAGE

SALADE VERTE 1

PLATEAU DE FROMAGE 1

CLEMENTINE

VINAIGRETTE



= 01-LES CEDRES BLEUS
WEBEIL, ¥

DEJEUNER
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.=
Du 16/03/2026 Au 22/03/2026 - Régime : MIX

Les Résidences

du[fgld‘Oudop
Mardi 17/03/26

Mercredi 18/03/26 Jeudi 19/03/26 Vendredi 20/03/26 Samedi 21/03/26 Dimanche 22/03/26
POTAGE DE LEGUMES POTAGE DU MARCHE
MIXE DE TABOULE MIXE DE CAROTTES RAPEES  PATE DE FOIE ET CORNICHON MIXE DE BETTERAVES MIXE DE SURIMI
MIXE DE POULET MIXE DE BOEUF MIXE DE PORC MIXE DE POISSONSAUCE | MIXE DE SAUTE DE PORC A MIXE DE POULET MIXE DE BOEUF
PROVENCALE L'ANCIENNE
MIXE DE CELERI SAUTE ~ MIXE DE LEGUMES TAJINE ' ' MIXE DE PETITS POIS MIXE DE CAROTTES BRAISEES
J CAROTTES
‘ ' PUREE DE POMMES DE TERRE ~ PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
CROC LAIT CHANTENEIGE VACHE QUI RIT BIO Eﬂ PETIT SUISSE BIO VACHE QUI RIT BIO Eﬁ-] PLATEAU DE FROMAGE MIXE PLATEAU DE FROMAGE MIXE
FLAN AU CHOCOLAT ENTREMETS VANILLE COMPOTE DE POIRE) MIXE D'ORANGE SEMOULEAU LAIT COMPOTE DE POMME LIEGEOIS VANILLE
PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE



WEBEIL, =

Lundi 16/03/26 Mardi 17/03/26

01-LES CEDRES BLEUS

DINER

Du 16/03/2026 Au 22/03/2026 - Régime : MIX

Mercredi 18/03/26

Jeudi 19/03/26

POTAGE TOURANGELLE POTAGE DE LEGUMES POTAGE A LA CAROTTE BIO VELOUTE PARISIEN
BOLOGNAISE o MIXE OMELETTE © MIXE DE JAMBON
o  FLANDEPOIREAUX o
R - o MIXE DE HARICOT VERT  MIXE DE CHOUX FLEURS
PUREE DE POMMES DE TERRE
PETIT SUISSE VAL (SUB) VACHE QUI RIT VAL (SUB) YAOURT NATURE VAL (SUB2) CROC LAIT
COMPOTEDEPOMME COMPOTE DE POMME COMPOTEDEPOMME  CREME DESSERT ONCTUEUSE
BISCUITEE SAVEUR CAFE
PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE PAIN BAGUETTE

Vendredi 20/03/26
CREME DE NAVET

PUREE FROMAGERE

PETIT SUISSE VAL (SUB)

Samedi 21/03/26

POTAGE DU MARCHE

" MIXE DE POISSON SAUCE
POISSON

Dimanche 22/03/26
POTAGE A LATOMATE

MIXE DE JAMBON

 MIXE DE RATATOUILLE

" PLATEAU DE FROMAGE MIXE

COMPOTE DE POMME
| BISCUITEE

PAIN BAGUETTE

PETITS SUISSES AUX FRUITS

PAIN BAGUETTE

PUREE DE POMMES DE TERRE

" PLATEAU DE FROMAGE MIXE

'BANANE

PAIN BAGUETTE

L]



