Les Résidences
duVal d'Qudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Déjeu her 31 aolit 2026 1 septembre 2026 2 septembre 2026 3 septembre 2026 4 septembre 2026 5 septembre 2026 6 septembre 2026
Menu Normal
Potage
. BETTERAVE PP CONCOMBRE A LA TOMATE POIREAUX P
ors d'ceuvre CIBOULETTE CELERI REMOULADE CREME VINAIGRETTE VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES MELON
FILET DE COLIN BOEUF SAUCISSE DE ESCALOPE DE PALETTE DE PORC A ANDOUILLETTE BLANQUETTE DE
SAUCE NANTUA BOURGUIGNON TOULOUSE (VPF) VOLAILLE A LA PROVENGCALE ROTIE VOLAILLE A
(VBF) L'ANCIENNE (VPF) L'ANCIENNE
PUREE DE .
RIZ PILAF CB?;:?S.I;EE: LENTILLES HARICOTS VERTS | SALSIFIS SAUTES COURGETTE ET LEgz:\ggi‘DE
POMME DE TERRE
PLATEAU DE PLATEAU DE
CAMEMBERT BRIE EDAM TOMME BLANCHE CAMEMBERT FROMAGE FROMAGE
COMPOTE . YAOURT A LA ,
Desserts POMME-FRAISE GATEAU AU YAOURT| POMME AU FOUR FRAISE ANANAS FRAIS BIO | LIEGEOIS VANILLE TARTE CITRON

FERMIER POUANCE




Les Résidences
duVal d'Oudon

FERME DE COLAS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Diner 31 aoiit 2026 1 septembre 2026 2 septembre 2026 3 septembre 2026 4 septembre 2026 5 septembre 2026 6 septembre 2026
Menu Normal
CREME DE POTAGE DE o POTAGE A LA POTAGE DE POTAGE POTAGE A LA
COURGETTES Lecumes | POTAGEAUCELERI) ) poTTES BIO LEGUMES PRINTANIER TOMATE
QUICHE AUX .
L - SPAGHETTIS GRATIN DE CHOUX h FEUILLETE AUX
lats protidiques OMELETTE NATURE | ., ceoNARA (VPF) FLEUR JAMBON BLANC CAKE AU THON LEGU;\!I:TSESANS CHAMPIGNONS
EPINARDS A LA POMMES
CREME PERSILLEES SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
VACHE QUIRIT
. N X PLATEAU DE PLATEAU DE
RONDELE NATURE MIMOLETTE BIO BUCHE DE CHEVRE CANTADOU FROMAGE FROMAGE
ENTREMET FROMAGE FRAIS .
ABRICOTS ORANGE CARAMEL BANANE NATURE RIZ AULAIT F'&':';mEEE

L



Tes Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Déjeu ner 31 aofit 2026 1 septembre 2026 2 septembre 2026 3 septembre 2026 4 septembre 2026 5 septembre 2026 6 septembre 2026
Menu Mixé

Potage
: A CONCOMBRE A LA TOMATE POIREAUX N
ors d'ceuvre BETTERAVES  |CELERI REMOULADE CREME VINAIGRETTE VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES MELON
. MIXE DE BOEUF FONDANT DE .
MIXE DE POISSON . . PALETTE DE PORC A . BLANQUETTE DE
BOURGUIGNON MIXE DE PORC VOLAILLE A MIXE DE PORC
SAUCE ESTRAGON (VBF) L'ANCIENNE LA PROVENGALE VOLAILLE
PUREE DE POMMES PUREE DE PUREE DE PUREE DE HARICOT PUREE DE
PUREE DE SALSIFIS| COURGETTEET | PUREE 3 LEGUMES
DE TERRE CAROTTES LENTILLES VERT POMME DE TERRE
PLATEAU DE PLATEAU DE
VACHE QUIRIT PETIT SUISSE YAOURT NATURE CHANTENEIGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE
YAOURT A LA
Pof\:n?nnlgl-:I?R.IfISE GATEAU AU YAOURT Corgmi“ FRAISE ANANAS MIXE LIEGEOIS VANILLE | TARTE CITRON
FERMIER POUANCE




Les Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI

MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Diner 31 aolt 2026 1 septembre 2026 2 septembre 2026 3 septembre 2026 4 septembre 2026 5 septembre 2026 6 septembre 2026
Menu Mixé
CREME DE POTAGE DE C POTAGE A LA POTAGE DE POTAGE POTAGE A LA
COURGETTES Lecumes | POTAGEAUCELERI| o\ poTTES BIO LEGUMES PRINTANIER TOMATE
GRATIN DE CHOUX . FLAN DE
OMELETTE CARBONARA FLEUR JAMBON BLANC | FONDANT DE THON | FLANDE LEGUMES | ..., ioiGNONS
EPINARDS ALA | PUREE DE POMMES PUREE DE POMMES
CREME DE TERRE DE TERRE
. VACHE QUI RIT BIO PLATEAU DE PLATEAU DE
RONDELE NATURE | CHANTENEIGE YAOURT NATURE CANTADOU FROMAGE FROMAGE
ENTREMET FROMAGE FRAIS .
MARMELADE RIZ AU LAIT FLAN NAPPE
COMPOTE DE POIRE D'ORANGE CARAMEL BANANE NATURE CARAMEL

FERME DE COLAS




