Les Résidences
duVal d'Oudon

Déjeuner
Menu Normal

Potage

ors d'ceuvre

Desserts

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21 septembre 2026 22 septembre 2026 23 septembre 2026 24 septembre 2026 25 septembre 2026 26 septembre 2026 27 septembre 2026
PIEMONTAISE .| CERVELAS(VPF) | CHOU-FLEUR CAROTTES ET TOMATES
(VPF) RADIS NOIRRAPE | /v ECHALOTTES | VINAIGRETTE | CELERIMELESBIO |  VINAIGRETTE SARDINES
BOULETTESDE | p) erpEcOLIN | JOUEDEPORC | VOLAILLE (France) CUISSE DE POULET | ROT! DE VEAU (UE)
BCEUF (VBF) SAUCE CITRON (VPF) AUCARAMEL | BOUDINNOIR(VPF) | ™ oy prance) | AUXEPICESDU
SAUCE TOMATE SOLEIL
POMMES JULIENNE DE PUREEDE POMMES |  CAROTTES
HARICOTSVERTS | o0 =0 NS | TORTIS AU BEURRE et AROWES | HARICOTS BLANCS
L PLATEAU DE PLATEAU DE
EMMENTAL | CAMEMBERTBIO | PONTL'EVEQUE | SAINT PAULIN BRIE R OAGE  OMAGE
. COCKTAILDE | GATEAUDEPAIN | SALADE DE FRUITS YAOURT
PECHE FRUITS PERDU DE SAISON AROMATISE | POMMEAUFOUR | CHOUGARNI

m



Les Résidences
duVal d'Oudon

Diner
Menu Normal

Produit Laitier

Desserts

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21 septembre 2026 22 septembre 2026 23 septembre 2026 24 septembre 2026 25 septembre 2026 26 septembre 2026 27 septembre 2026
POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE ALA VELOUTE DE POTAGE DE VELOUTE DE
LEGUMES LEGUMES LEGUMES CAROTTE BIO LEGUMES LEGUMES CHAMPIGNONS
SAUCE AUX .
JAMBON DE DINDE BOUCHEE QUICHE LORRAINE ASSIETTE DE
MOULES ET PETITS (UE) PARISIENNE (vPF) |  OMELETTE RAVIOLIS (VBF) (VPF) CHARCUTERIE (VPF)
LEGUMES
FONDUE DE
MACARONIS POIREAUX SALADE VERTE RATATOUILLE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
, BOURSIN PLATEAU DE PLATEAU DE
CROC LAIT BLEU D'AUVERGNE SAMOS BUCHE DU PILAT FROMAGE FROMAGE
ENTREMET
PETITS SUISSES COMPOTE ABRICOT | MOUSSE SAVEUR N
AROMATISES FRUIT CUIT CREME BRULEE PASTEQUE CHOCOLAT BANANE

4]



Les Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Déjeuner 21 septembre 2026 22 septembre 2026 23 septembre 2026 24 septembre 2026 25 septembre 2026 26 septembre 2026 27 septembre 2026
Menu Mixé

e MIXE DE CERVELAS | MIXE DE CHOU MIXE DE TOMATE
FIEMONTAISE RADISNOR | \x ECHALOTTES |FLEUR VINAIGRETTE CAROTT;B’CE"ER' VINAIGRETTE SARDINE
BOULETTE SAUCE | FILET DE COLIN . . . ROTI DE VEAU AUX
TOMATE SAUCE CITRON MIXE DE PORC MIXE DE POULET | BOUDIN NOIR (VPF)| MIXE DE POULET EPICES
PUREE DE HARICOT | PUREE DE POMME PUREE 3 LEGUMES PUREE DE POMME | PUREE DE POMME PUREE DE MIXE DE HARICOT
VERTS DE TERRE DE TERRE FRUIT CAROTTES BLANC/CAROTTES
PLATEAU DE PLATEAU DE
YAOURT NATURE VACHE QUIRIT SAMOS VACHE QUIRIT VACHE QUIRIT FROMAGE MIXE FROMAGE MIXE
COMPOTE DE , . . )
PECHE ALLEGEE EN COMPOTE DE PECHE|MIXE DE GATEAUDE| COMPOTE DE YAOURT COMPOTE DE MIXE DE CHOU
SUCRE ALLEGEE EN SUCRE PAIN PERDU FRAISE AROMATISE POMME GARNI

4]



Les Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Diner 21 septembre 2026 22 septembre 2026 23 septembre 2026 24 septembre 2026 25 septembre 2026 26 septembre 2026 27 septembre 2026
Menu Mixé
POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE A LA VELOUTE DE POTAGE DE VELOUTE DE
LEGUMES LEGUMES LEGUMES CAROTTE BIO LEGUMES LEGUMES CHAMPIGNONS
SAUCE AUX
MOULES ET PETITS |  MIXE DE DINDE JAMBON MIXE OMELETTE MIXE DE BCEUF FLAN DE JAMBON MIXE DE PORC
LEGUMES
PUREE DE POMME FONDUE DE PUREE DE POMME MIXE DE PUREE DE POMME PUREE DE 3
DE TERRE POIREAUX DE TERRE RATATOUILLE DE TERRE LEGUMES
BOURSIN PLATEAU DE PLATEAU DE
CROC LAIT PETIT SUISSE SAMOS PETIT SUISSE FROMAGE MIXE FROMAGE MIXE
ENTREMET
PETITS SUISSES COMPOTE ABRICOT | MOUSSE SAVEUR . N
AROMATISES BANANE CREME BROLEE MIXE DE PASTEQUE CHOCOLAT BANANE

(4]



