Les Résidences
duVal d'Ouadon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Déjeuner 20 juillet 2026 21 juillet 2026 22 juillet 2026 23 juillet 2026 24 juiilet 2026 25 juillet 2026 26 juillet 2026
Menu Normal
Potage
P TERRINE SALADE POMMES DE A
: CAROTTES RAPEES ‘ SALADEDE | BETTERAVESA LA
BT tvre R Nioa|  FORESTIERE MELON TERRICE)II'ETSIBIISATESI ToMATES ET FETA plet CEUF MIMOSA
5252:[?_:?5 FILET DE COLN _ROUGAIL SAUCISSE | o1 ccaa pr) | BLANGUETTE DE SAUTE DE POULET Rs?ATL:cI:):nI:ERUcFH(X:;)
A o) | SAUCE NORMANDE (VPF) SAUMON |(France) AUX OLIVES .
HARICOTS .
BROCOLIS SAUTES . CAROTTES/
PLATSIPOMMES DE | PRoPb2 > RIZ CREOLE ALY COQUILLETTES FLAGEOLETS
TERRE
PLATEAU DE PLATEAU DE
EDAM BRIE CAMEMBERT BIO MIMOLETTE CANTAL e v
FROMAGE FRAIS
COMPOTE SALADE DE FRUITS | s . ,
DOn e BANANE ORANGE NATURE S ALsON PECHE AU SIROP BANANE ECLAIR AU CAFE

FERME DE COLAS




Les Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI
20 juillet 2026

Diner
Menu Normal

MARDI
21 juillet 2026

MERCREDI
22 juillet 2026

JEUDI
23 juillet 2026

VENDREDI
24 juillet 2026

SAMEDI
25 juillet 2026

DIMANCHE
26 juillet 2026

i OAGEDE | POTACEDY | velouteeansin| Soaceiite | owvomese | Lfoumes | pasences
ors d'ceuvre
FEULLETEAU | e erre yaruge | (ORATWDE | ENDVESAU | GALETTE PO CVEYALA. | FLAN DE LEGUMES
MOUTARDE
SALADEVERTE | foilie SALADE VERTE LI’EGJI\?EE;II'EQE;'?IQUE SALADE VERTE
CHEVRETINE | SANTNECTARE | CHANTENEIGE | geye py piat BOURSIN feavie PLATEA DF
Desserts PECHE ENTREMETCITRON | FRUTCUT | o AN pATisSiER | ANANAS FRAISBIo | TP OCAAULAT | creye caramEL




lLes Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Déjeu ner 20 juillet 2026 21 juiliet 2026 22 juillet 2026 23 juillet 2026 24 juillet 2026 25 juillet 2026 26 juillet 2026
Menu Mixé
PATE DE FOIE ET . MIXE SALADE . .
! < MIXE DE SALADE MIXE DE TOMATE MIXE DE ,
CAROTTES RAPEES| CORNICHONS AUVERGNATE PDT/J;)JAFASTESI VINAIGRETTE BETTERAVES MIXE CEUF MIMOSA
. MIXE DE FILET DE . .
MIXE DE POULET . . . MIXE DE SAUTE DE .
TANDOORI COLIN SAUCE MIXE DE PORC MIXE DE BCEUF MIXE DE SAUMON |50 e a1 OLIVES MIXE DE PORC
NORMANDE
MIXE HARICOTS , PUREE DE POMME MIXE DE . . PUREE DE POMME MIXE DE
VERTS MIXE DE BROCOLIS | ~ ~ pr rERRE RATATOUILLE | PUREE SLEGUMES |~ e rpRE FLAGEOLETS
PLATEAU DE PLATEAU DE
YAOURT NATURE PETIT SUISSE SAMOS YAOURT NATURE | YAOURT NATURE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE FRAIS COMPOTE DE
y COMPOTE POIRE Mgggihg'f NATURE SA"‘QEESR:ESQ;U'TS PECHE ALLEGEE EN BANANE ECLAIR AU CAFE
FERME DE COLAS SUCRE




Les Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Diner 20 juillet 2026 21 juillet 2026 22 juillet 2026 23 juillet 2026 24 juillet 2026 25 juillet 2026 26 juillet 2026
Menu Mixé
_ POTAGE DE POTAGE DU , BOUILLON AUX POTAGE A LA VELOUTE DE VELOUTE
A LEGUMES MARCHE VELOUTEPARISIEN | v eemICELLES CAROTTE BIO LEGUMES D'ASPERGES
FLAN AU FROMAGE MIXE GRATIN DE . FLAN DE , .
o s heRbES OMELETTE U EUR JAMBONMXE | o, cANDE | MIXEDEPORC | FLANDELEGUMES
PUREE DE POMME . . .
et MIXE D'ENDIVES PUREE 3 LEGUMES
‘ CHANTENEIGE PLATEAU DE PLATEAU DE
CHEVRETINE VACHE QUIRIT VAGHE QUIRIT BOURSIN  AGE  OTAGE
BANANE ENTREMET ciTRoN | COMPOTEABRICOT | - oiemE ANGLAISE CRgﬂgggf:'TERT TAPIOCAAULAIT | o oeME CARAMEL




Les Résidences
duVal d'Oudon

Déjeuner

Menu Normal

Potage

ors d'ceuvre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

27 juillet 2026 28 juillet 2026 29 juillet 2026 30 juillet 2026 31 juillet 2026 1 aoit 2026 2 aoit 2026

BETTERAVE | v oo CONCOMBRE A LA TOMATE POIREAUX .

CIBOULETTE  |CELERIREMOULADE CREME VINAIGRETTE VINAIGRETTE | CAROTTES RAPEES MELON
CILET DE COLIN BOEUF SAUCISSE DE ESCALOPEDE |PALETTEDEPORCA| , o o | BLANQUETTEDE
P ruwun | BOURGUIGNON | o e b | VOLALLEA | LAPROVENGALE OTE VOLAILLE A

(VBF) L'ANCIENNE (VPF) L'ANCIENNE
PUREE DE .
RIZ PILAF %ﬁ?;g:: LENTILLES HARICOTS VERTS | SALSIFIS SAUTES | COURGETTE ET LECS;KEEDSNDE
POMME DE TERRE
PLATEAU DE PLATEAU DE
CAMEMBERT BRIE EDAM TOMME BLANCHE |  CAMEMBERT iyt  OTAGE

COMPOTE . YAOURT A LA '

poi e [GATEAU AU YAOURT| POMME AU FOUR FRAISE ANANAS FRAIS BIO | LIEGEOIS VANILLE | TARTE CITRON

FERMIER POUANCE




lies Résidences
duVal d'Oudon

Desserts

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Déjeu ner 27 juillet 2026 28 juillet 2026 29 juillet 2026 30 juillet 2026 31 juillet 2026 1 aolit 2026 2 aoit 2026
Menu Mixé
Potage
) A CONCOMBRE A LA TOMATE POIREAUX .
ors d'ceuvre BETTERAVES  |CELERIREMOULADE CREME VINAIGRETTE VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES MELON
MIXE DE POISSON “é'g(ER%Eu?é’rfgﬁ MIXE DE JAMBON F\?gmﬂf PALETTEDEPORCA| e oo oo | BLANQUETTEDE
SAUCE ESTRAGON (VBF) BRAISE L'ANCIENNE LA PROVENCALE VOLAILLE
PUREE DE POMMES PUREE DE PUREE DE PUREE DE HARICOT PUREE DE
PUREE DE SALSIFIS| COURGETTEET | PUREE 3 LEGUMES
DE TERRE CAROTTES LENTILLES VERT POMME DE TERRE
PLATEAU DE PLATEAU DE
VACHE QUIRIT PETIT SUISSE YAOURT NATURE CHANTENEIGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE
YAOURTA LA
Po:n?nlg?kuslse GATEAU AU YAOURT COE:;IAEDE FRAISE ANANAS MIXE LIEGEOIS VANILLE | TARTE CITRON
FERMIER POUANCE




Les Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Diner 27 juillet 2026 28 juillet 2026 29 juillet 2026 30 juillet 2026 31 juillet 2026 1 200t 2026 2 aoiit 2026
Menu Normal
_ CREME DE POTAGE DE - POTAGEA LA POTAGE DE POTAGE POTAGE A LA
otage COURGETTES Lecumes | POTAGEAUCELERI| o, porTES BIO LEGUMES PRINTANIER TOMATE
ors d'ceuvre
QUICHE AUX ,
SPAGHETTIS | GRATIN DE CHOUX : FEUILLETE AUX
OMELETTE NATURE | (., cr ol vPF) e JAMBONBLANG | CAKE AU THON LEGUll:\'IIAETSESANS e L ONS
EPINARDS A LA POMMES
phkad st SALADEVERTE | SALADEVERTE | SALADE VERTE
VACHE QUIRRIT
, ) ‘ PLATEAU DE PLATEAU DE
RONDELE NATURE |  MIMOLETTE BIO BOCHEDECHEVRE |  CANTADOU v  TAGE
ENTREMET FROMAGE FRAIS ,
ABRICOTS ORANGE CARAMEL BANANE NATURE RIZAULAIT FI&?\%XGZEE

FERME DE COLAS




Les Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Diner 27 juillet 2026 28 juillet 2026 29 juillet 2026 30 juitlet 2026 31 juillet 2026 1 200t 2026 2 a0t 2026
Menu Mixé
CREME DE POTAGE DE . POTAGE A LA POTAGE DE POTAGE POTAGE A LA
COURGETTES LEgumes | POTAGEAUCELERI| o) coTTES BIO LEGUMES PRINTANIER TOMATE
GRATIN DE CHOUX . FLAN DE
OMELETTE CARBONARA i JAMBON BLANC | FONDANT DE THON | FLAN DE LEGUMES | 1o
EPINARDS ALA | PUREE DE POMMES PUREE DE POMMES
CREME DE TERRE DE TERRE
, VACHE QUIRIT BIO PLATEAU DE PLATEAU DE
RONDELE NATURE | CHANTENEIGE YAOURTNATURE |  CANTADOU  OAGE OHAGE
ENTREMET FROMAGE FRAIS .
MARMELADE RIZ AU LAIT FLAN NAPPE
COMPOTE ABRICOT | 'pbrne CARAMEL BANANE NATURE ARAMEL

FERME DE COLAS




Les Résidences
duVal d’'Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Déjeu nher 3 aolt 2026 4 aolit 2026 5 aolit 2026 6 aolt 2026 7 aolit 2026 8 aolit 2026 9 aolit 2025
Menu Normal
Potage
CHAMPIGNONS
ors d'ceuvre PAMPLEMOUSSE SALAMI-BEURRE FRAIS CREME ET RADIS-BEURRE BROCOLIS MELON RILLETTE DE THON
SUCRE VINAIGRETTE
CIBOULETTE
SAUCISSE DE BURGER DE VEAU BRANDADE DE CASSOULET POISSON COUSCOUS POULET SAUTE DE BCEUF
TOULOUSE (VPF) | SAUCE MOUTARDE POISSON (VPF) PANE/CITRON ET LEGUMES NICOISE
CAROTTES POELEE DE
CHOUX BRUXELLES | HARICOTS VERTS SALADE VERTE SALADE VERTE 2 SEMOULE LEGUMES
BRAISEES
RUSTIQUES
PLATEAU DE PLATEAU DE
SAINT NECTAIRE EDAM BRIE SAINT PAULIN CANTAL FROMAGE FROMAGE
YAOURT VANILLE
ABRICOTS BIO POMME AU FOUR PETITS SUISSES ANANAB?OFRAIS BANANE BABA AU RHUM

FERME COLAS




Fes Résidences
daVal d'Oadon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
De jeu ner 3 aolt 2026 4 aolit 2026 5 aolt 2026 6 aolt 2026 7 aolit 2026 8 aolt 2026 9 aolt 2026
Menu Mixé
Z MARMELADE DE . CHAMPIGNONS . , :
PAMPLEMOUSSE MIXE DE SALAMI FRAIS RADIS MIXE MIXE DE BROCOLIS MIXE DE MELON RILLETTE DE THON
. , BRANDADE DE , MIXE DE POISSON . .
MIXE DE PORC MIXE DE BCEUF POISSON MIXE DE PORC SAUCE POISSON MIXE DE POULET MIXE DE BCEUF
. . . PUREE DE . . . .
PUREE DE CHOUX | MIXE DE HARICOTS MIXE HARICOTS CAROTTES MIXE DE LEGUMES |PUREE DE LEGUMES
DE BRUXELLES VERTS BLANCS/CAROTTES , couscous RUSTIQUES
BRAISEES
PLATEAU DE PLATEAU DE
VACHE QUIRIT CHANTENEIGE PETIT SUISSE VACHE QUIRIT FROMAGE BLANC FROMAGE MIXE FROMAGE MIXE
YAOURT VANILLE COMPOTE DE
Desserts COMPOTE ABRICOT BIO POMME PETITS SUISSES | COMPOTE ANANAS BANANE BABA
FERME COLAS




lLes Résidences
duVal d"Qudon

Diner
Menu Normal

ors d'ceuvre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3 ao(it 2026 4 aofit 2026 5 ao(it 2026 6 aolt 2026 7 aolt 2026 8 aolit 2026 9 aodt 2026
BOUILLON AUX POTAGE DE VELOUTE PARISIEN POTAGE DE VELOUTE DE VELOUTE DE POTAGE A LA
VERMICELLES LEGUMES LEGUMES LEGUMES MAISON SAISON TOMATE
BOUDIN BLANC A E
GRATIN DE CARDES CEUFSA LA ROULE AU
SAUCE CROQUE MONSIEUR| POIVRON FARCI ET LARDONS BOLOGNAISE FLORENTINE FROMAGE
CHAMPIGNON
PUREDEE[.)I.i;gg e SALADE VERTE RIZ CREOLE SALADE VERTE SPAGHETTIS SALADE VERTE
. RONDELE AUX NOIX PLATEAU DE PLATEAU DE
BOURSIN BUCHE DU PILAT EMMENTAL BLEU PORTION FROMAGE FROMAGE
ENTREMET CAFE Z AU LAIT FROMAGE BLANC COMPOTE DE
T T RI & COULIS DE FRUITS
COMPOTE ABRICOT BANANE CARAMEL PECHE AU SIROP ROUGES POMME




Les Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Diner 3 aoiit 2026 4 aoit 2026 5 aolt 2026 6 aoit 2026 7 aclt 2026 3 achit 2026 9 aoiit 2026
Menu Mixé
BOUILLON AUX POTAGE DE . POTAGE DE VELOUTE DE VELOUTE DE POTAGE A LA
VERMICELLES LEGUMES VELOUTE PARISIEN LEGUMES LEGUMES SAISON TOMATE
. . FLAN DE CARDES ET FLAN AU FROMAGE
MIXE DE POULET JAMBON MIXE DE BCEUF JAMBON BOLOGNAISE OMELETTE ET FINES HERBES
PUREE DE POMMES | PUREE DE POMMES . 8 PUREE DE POMMES | EPINARDS A LA
DE TERRE DE TERRE PUREE 3 LEGUMES DE TERRE CREME
RONDELE AUX NOIX . PLATEAU DE PLATEAU DE
BOURSIN PETIT SUISSE YAOURT NATURE CHEVRETINE FROMAGE MIXE FROMAGE MIXE
COMPOTE DE COMPOTE ENTREMET CAFE RIZ AU LAIT PECHE ALLEGEE EN| COULIS DE FRUITS COMPOTE DE
POMME BISCUITEE | POMME/BANANE CARAMEL SUCRE ROUGES POMME










Les Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Déjeu ner 10 aolit 2026 11 aoiit 2026 12 aoiit 2026 13 aoiit 2026 14 aoit 2026 15 aoiit 2026 16 aoiit 2026
Menu Normal
- BETTERAVES . .
MACEDOINE CAROTTES RAPEES | VINAIGRETTE A LA SAUCISSON A L'AIL | CONCOMBRE A LA SALADE COLESLAW MELON
MAYONNAISE & BEURRE CREME
CIBOULETTE
PETIT SALE SAUTE DE POULET | ROTIDE PORC HACHIS PAUPIETTE DE FILET DE COLIN POl:l'E';TB';gTD'éUX
(France) AUX OLIVES|  AUX HERBES PARMENTIER VOLAILLE SAUCE NORMANDE
PROVENCE
JULIENNE DE CAROTTES COURGETTES BRUNOISE DE
LENTILLES  EGUMES BRAISEES SALADE VERTE SAUTEES LEGUMES POMMES DUCHESSE
CAMEMBERT A PLATEAU DE PLATEAU DE
MIMOLETTE PONT L'EVEQUE | SAINT NECTAIRE EMMENTAL FROMAGE FROMAGE
YAOURT COMPOTE ANANAS FRAIS CLAFOUTISA LA
Desserts AROMATISE BANANE POMME/FRAISE ORANGE BIO COMPOTE ABRICOT CERISE




Lies Résidences
dulial d*Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Déjeu her 10 aoiit 2026 11 aoiit 2026 12 aoit 2026 13 aofit 2026 14 aofit 2026 15 aodit 2026 16 aolit 2026
Menu Mixé
! MACEDOINE - MIXE DE SAUCISSON| CONCOMBRE A LA | MIXE DE SALADE .
MAYONNAISE CAROTTES RAPEES | BETTERAVES AL'AIL CREME COLESLAW MIXE DE MELON
. MIXE DE SAUTE DE . HACHIS . MIXE DE COLIN A LA .
MIXE DE PORC POULET AUX OLIVES MIXE DE PORC PARMENTIER MIXE DE POULET NORMANDE MIXE DE POULET
PUREE DE . . PUREE DE MIXE DE PUREE DE HARICOT | PUREE DE POMMES
LENTILLEs | PUREE3LEGUMES | o\ poTTES COURGETTES VERT DE TERRE
VACHE QUIRIT YAOURT NATURE PETIT SUISSE FROMAGE BLANC SAMOS YAOURT NATURE SAMOS
YAOURT COMPOTE MARMELADE CLAFOUTISA LA
AROMATISE BANANE POMMEFRAISE D'ORANGE COMPOTE ANANAS | COMPOTE ABRICOT CERISE




Les Résidences
duVal d"Oudon

Diner
Menu Normal

Potage

ors d'ceuvre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10 aoit 2026 11 aofit 2026 12 aoiit 2026 13 aolt 2026 14 aoit 2026 15 aoiit 2026 16 aoiit 2026
VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DU : POTAGE DE CREME DE POTAGE A LA
SAISON LEGUMES MARCHE VELOUTE PARISIEN LEGUMES COURGETTES TOMATE
LASAGNES | POMMES DETERRE | -
(EUFS SUR LE PLAT HARENG TOMATES FARCIES | JAMBONBLANC | \coctioenve | BOULANGERE ROTI DE DINDE
JULIENNEDE | POMMES DE TERRE : o
 EGUMES SALADE VERTE RIZCREOLE | HARICOTS BEURRE | SALADEVERTE | SALADEVERTE |CELERIGARNITURE
: CHANTENEIGE : PLATEAU DE PLATEAU DE
BREBIS CREME | CANTAL JEUNE EMMENTAL | RONDELE AUXNOIX| " Coopsoe FROMAGE
MOUSSE AU
NECTARINEJAUNE | CIREMET SEMOULE AULAIT | - cRémE MIC-MAC | POMME AU FOUR CHOCOLAT BANANE

CARAMEL




Les Résidences
duVal d'Oudon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Diner 10 aolit 2026 11 aoiit 2026 12 aoiit 2026 13 aolit 2026 14 aoiit 2026 15 aoiit 2026 16 aoiit 2026
Menu Mixé
VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DU . POTAGE DE CREME DE POTAGE A LA
SAISON LEGUMES MARCHE VELOUTE PARISIEN LEGUMES COURGETTES TOMATE
. MIXE DE POISSON . POMMES DE TERRE .
FLAN DE LEGUMES SAUCE POISSON MIXE DE BCEUF JAMBON BLANC JAMBON BOULANGERE MIXE DE POULET
PUREE DE POMMES |PUREE DE LEGUMES| MIXE DE HARICOTS " . . Ly
DE TERRE RUSTIQUES BEURRE PUREE 3 LEGUMES MIXE DE CELERI
BREBIS CREME SAMOS CHANTENEIGE VACHE QUIRIT | RONDELE AUX NOIX SAMOS PETIT SUISSE
MOUSSE AU
COMPOTE DE POIRE i’f&&";ﬁ SEMOULE AU LAIT CREME MIC-MAC COMPOTE DE CHOCOLAT BANANE

POMMES










